Fuera de la jornada laboral
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Para estar QN

;Tienes que PROLONGAR
tu jornada laboral

habitualmente?

Si la respuesta es Si, se deberfa revisar:

La carga de trabajo vy su distribucion.

Los plazos de entrega v la planificacion de la actividad.

Las interrupciones vy la demanda sobrevenida.

El dimensionamiento de las plantillas.

Sea cual sea tu puesto de trabajo,
TIENES DERECHO A LA DESCONEXION DIGITAL.
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Seguridad y Salud en el Trabajo





